
TID MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

08:00 8-8.50 Ispass 8-8.50 Ispass 8-8.50 
Internmatch 
Grupp 1

08:30

09:00 9-9.50 Ispass 9-.9.50 
Internmatch 
Grupp 2

09:30 9.30-10.30 teori 9.30-10.30 Teori

10:00

10:30 10.30-11.30 Off-
ice

11:00 11-11.30 Lunch 11-11.30 Lunch

11:30 11.30-12 Lunch

12:00 12-12.50 Ispass 12-12.50 Ispass 12–12.30 Lunch 12-12.50 
Internmatch 
Grupp 3

12:30

13:00 13-13.50 Ispass 13-14 skott & 
teknik

13-13.50 
Internmatch 2 
Grupp 1

13:30 13,30-14.30 Skott 
& teknik

13.30-14.30 skott 
& teknik

14:00

14:30 14.30-15.30 Off-
ice

14.30-15.30 Teori

15:00

15:30

16:00 16-17 Teori 16-16.50 Ispass 16-16.50 
Internmatch 2 
Grupp 2

16:30

17:00

17:30

18:00 18-18.50 Ispass 18-18.50 
Internmatch 2 
Grupp 3

18:30
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